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Puig d’en Cama (711 m.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
       
       
  

SORTIDA 19/2011-PUIG D’EN CAMA  – 12/11/2011 
Recorregut: La Selva – Ermita Sant Pere- Puig d’en Cama- Mas del Víctor- Almoster- La Selva   
Participants: Joan Bta. Tous, Pau Tous, Miquel Malet i Àngels Casas

Aquest dissabte ens hem proposat visitar el punt 
mes alt de les nostres contrades i alhora intentar 
cercar un recorregut proper per on poder organitzar 
mes endavant una caminada o cursa oficial, d’acord 
al que es va demanar a la darrera Assemblea de 
Socis. El que sembla evident es que el lloc no 
interessa a ningú donat el poc èxit de participació. 
Sortim de La Selva (259m.) i ràpidament 
comencem la forta pujada a l’Ermita de Sant Pere 
(553m) on esmorzem. Després ens dirigim per uns 
forts “sifons” al Puig d’en Cama sense poder gaudir 
de les bones vistes que normalment hi han, per la 
boira que ens envoltava. El que si ens ha sorprès es 
trobar una gran quantitat dels bolets anomenats 
“apaga llums” que sembla ser son comestibles. 
Arribem al Puig d’en Cama (711 m.) tots suats per 
la forta humitat que feia i comencem a baixar en 
direcció a Almoster. En arribar a la cruïlla que 
porta a Almoster, després de fer uns metres pel GR 
equivocadament, decidim seguir el mateix i agafar 
el camí del Mas del Víctor, molt més boscós  i mes 
llarg, passant per sota del Picarany fins a Almoster. 
Descansem una mica i seguim fins a La Selva del 
Camp, amb un tram de carretera que es fa bastant 
pesat   
Arribem a 2/4 de 2 a La Selva del Camp, després 
de recórrer 14,560 km. i un desnivell total de 608 
m. En definitiva ha estat una bona excursió que no 
ha interessat. Com creiem que el Puig d’en Cama 
es mereix una visita, intentarem fer més endavant 
un altra circuit que hi passi, sense tenir de fer el 
tram de carretera d’Almoster a La Selva.  
 


