HORARIS DE L'ESCOLA DE_TENNIS TEMPORADA 2011-12

INICACIO | PERFECCIONAMENT TECNIFICACIO COMPETICIO ADULTS
DILLUNS 18:30-20:00 17:00-19:00 "B" 16:00-18:30 "A" 20:00-21:00
DIMARTS 17:15 - 18:45 17:15-19:15 "C" 18:15-20:30 "B"
DIMECRES 18:30-20:00 17:00-19:00"B" 16:00-18:30 "A" 20:00-21:00
DIJOUS 17:15 - 18:45 17:15-18:45 "C"™A" 18:45-20:30 "
DIVENDRES 18:30-20:00 17:00-18:30"B" 16:00-18:00 "A" 20:00-21:00
DISSABTE 11:00-12:30 10:00-11:30 "A™C" 11:30-13:00 "A™'B"




HORARIS DE L'ESCOLA DE_TENNIS TEMPORADA 2011-12

PREPARACIO FISICA

INICACIO TECNIFICACIO COMPETICIO PERFECCIO
DILLUNS 18:30-19:00 "B" 18:00-18:30 "A"
DIMARTS 17:15-17:45| 17:15-18:45 "B" -18:45-19:15"A"C" 18:30-19:00 "B"/15:30-16:45 "A"
DIMECRES 18:30-19:00 "B" 18:00-18:30 "A"-17:15-18:45 "B"
DIJOUS 17:15-17:45 17:30-19:00 "A"
DIVENDRES 17:30-19:00 "A™C *
DISSABTE 12:00-12:30 11:00-11:30 "A"™C" 12:30-13:00 "A""'B" 10:00 a 11:00h-"A i B"




