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SORTIDA 8/2010 – CAPAFONTS 
Recorregut: Capafonts- Font de la Llúdriga- Cova de les Gralles – Pont de Goi- Font 
Nova- Cova del Grèvol – Foradada - Capafonts 
Participants: Antonio Cabezas, Àngels Casas, Miquel Malet, Josep Mª Banet, Quima 
Hortoneda, Lluís Plana, Ramon Bergadà, Loli Reula, Anton Mª Barreda i Fina 
Sanchez. 

 Malgrat les pèssimes prediccions dels homes del temps, aquest diumenge 
les condicions meteorològiques han estat idònies per caminar per la 
muntanya. Potser que la por a la pluja ha impedit mes participació, però el 
grup que hem sortit a caminar a les 9 des de Capafonts hem pogut gaudir 
d’una sortida gratificant.  
 Tot just començar, hem tingut un petit despiste (l’hi devien mancar les 
ulleres al guia..)  però hem arribat sense problemes a la Font de la Llúdriga on 
hem esmorzat. Tot seguit agafem la forta pujada fins a la cova de les Gralles, 
passant per un barranc amb moltes roques i d’una certa dificultat. Ha valgut la 
pena arribar a la cova, amb els bonics tolls d’aigua i l’espectacular salt des del 
sostre de la cova.  
 Després de descansar, continuem la pujada fins al Pont de Goi que hem 
fotografiat abastament. Continuant en direcció a La Mussara, en l’ 
encreuament que ens hagués portat a La Creu Trencada, en vista de que 
teníem damunt un nuvolot molt negre, decidim no fer el tomb i anar 
directament a la Font Nova. D’aquí ja agafem novament la direcció a 
Capafonts, pel barranc de la Pixera, agafant el baixador que passa per la Cova 
del Grèvol i la Foradada. Les vistes i el recorregut baixant son de les que et 
deixen una agradable sensació. En resum, una bona matinal en que la pluja, 
sortosament, no ens ha acompanyat.  



 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


