El Salvament i Socorrisme es dintre de la Comissié de Natacié una de les disciplines més llaurades i a la vegada mes incompresa.
La Comissi6 de Natacio engloba dintre de les seves disciplines aquatiques: la natacio que es la base de tots els esports aquatics, el
waterpolo i I'anec lleig, el salvament i socorrisme.

Diem I'anec lleig, ja que es el tercer esport amb importancia i molt dels técnics que a tingut el Club no han estat 0 no han volgut ajudar
aquest esport tant important com es el de poder salvar vides humanes, i que a la vegada que té la seva basant esportiva que es molt
atractiva.

Introduit al nostre Club a I'any 1.982 a tingut en el devingué de tots aquest any molt bon resultats esportius els quals els detallarem tot
sequit:

ANY 1987

Degut a la gran massa de esportistes aquest any es va poder participar en el Campionat d’Espanya Absolut, estant classificats primers en
les categories alevi, benjami, infantil i segons en categoria cadet. També varen estar seleccionats sis nedadors per la Federacion
Espafiola per a participar en un quadrangular entre Franga, Alemanya, Suissa i Espanya a Franca i es varen classificar en primer lloc.

ANY 1988

El nostre equip aquest any va obtenir destacats éxits en els diferents Campionats d’Espanya en qué ha prendre part. En el celebrat a
Tenerife, els nostres infantils Jordi Gil, Silvia Soronellas, Aitor Campos i Marta Cabré es proclamaren campions d’Espanya. Els alevins
Rafael Prado, Hugo Cantero, Sara Nufiez i Eva Carvajal, es classificaren cinquenes.

En el reservat a categories intermedies, celebrats a Xeres de la Frontera, els cadets, Ester Marsillach, Emilio Cortés, Fidel Trinidad i
Diego Ortega foren sots campions d’Espanya, mentre que les juniors femenines, Yolanda Estradé, Maria Rosa Gomez, Angels Calero i
Eva Trinidad obtingueren de manera brillant el Campionat i els jinior masculins, José Ramon Rodriguez, David Rodriguez, Antonio
Martinez, Miguel A. Novas, Xavier Font i Jordi Montserrat tornaren a Reus amb una meritoria tercera plaga.

Finalment, en els Campionats d'Espanya Absoluts celebrats a Guadalajara, Gemma Milian obtingué en seté lloc.

ANY 1989

El fet més destacat de I'any va ser sens dubte, I'organitzacio per part del nostre Club a les nostres instal-lacions del 1r Campionat
d’Espanya d'hivern. En aquesta competicid, que tenia lloc per primera vegada en la historia d'aquest esport, van participar 75 esportistes
de tota la peninsula i també de les Canaries i I'equip femeni dels Ploms va obtenir un meritori 4t lloc.

A més, els nostres socarristes es varen proclamat Campions d’Espanya Juvenils en categoria masculina i femenina, i Gemma Milian,
lolanda Estradé, Ester Marsillach, Eva Tapia, Eva Trinidad, José Ramon Rodriguez i David Rodriguez van formar part de la Seleccid
catalana que va competir en el Torneig de Castres a (Franga).

Els més joves també obtingueren destacades classificacions, com va ser el cas dels alevins, 3rs en els Campionats d’Espanya de Grups
d'edat d’hivern i dels cadets i infantils, 3rs i 4ts, respectivament, en els mateixos Campionats, celebrats a I'estiu a Riudoms.

Altres compromisos dels nostres socorristes, saldats tots ells de manera ben digna, han estat els Campionats d’Espanya Absoluts d’estiu
celebrats a Tenerife, els Campionats d’Espanya de Comunitats Autdnomes celebrats a Bilbao, el Trofeu Mediterrani de Lloret de Mar, el
Trofeu Caja Alicante celebrat a Alacant i altres competicions que tingueren lloc a Santa Eulalia i Barcelona.

Medalles obtingudes pels socorristes:

Gemma Milian 2a en Barca als Campionats d’Espanya d'hivern.
2a en Barca als Campionats d’Espanya d'estiu.
3a en Pilota als Campionats d’Espanya d’estiu.

David Rodriguez 2n en Pilota als Campionats d’Espanya d‘estiu.
Eva Trinidad 2a en Pilota als Campionats d’Espanya d'estiu.
ANY 1990

Hi ha que destacar que en el Campionat d’Espanya Absolut d’hivern celebrat a Guadalajara la Gemma Milian va obtenir el primer lloc en
els 150 barca i el tercer lloc en la prova de llancament de pilota. L'equip es va classificar en 3¢ lloc en final conjunta de tots els Clubs
participants.

Vatenir lloc en les nostres instal-lacions el Trofeu Mediterrani i un encontre internacional entre socorristes catalans i francesos
de Castres. El nostre equip va tornar la visita. Aixi mateix a Lloret de Mar es va celebrar la segona fase del Trofeu Mediterrani amb la
participacié d'un equip irlandés.

ANY 1991

ANY 1992
Va comencar latemporada amb bones perspectives esportives i aixi va ser, en el Campionat d’Espanya d’hivern Absolut, JGnior i Juvenil
el nostre socorristes Victor Rodriguez va assolir el primer lloc en la general individual de les cinc millors proves fet que li va significar la
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seva participacié en el Campionat d’Europa Jdnior amb la seleccié espanyola. També Begonya Martinez va quedar en tercer

lloc en la prova d’embarcaci6 de la categoria juvenil. La Gemma Milian es va proclamar campiona d’Espanya absoluta en la

prova d’embarcacié i cinquena en la general individual de les cinc proves.

En el Campionat d’Espanya infantil i cadet d’hivern i per raons d'acoblament amb el calendari de nataci6, només varem poder participar
amb un equip de la categoria infantil femenina que estava format per Montserrat Carvajal, Raquel Arasa, Anna Sanz i Ascension Roldan,
tot i aix0 es va assolir un tercer lloc en la prova d'arrossegament de maniqui i un altre tercer lloc en la general per equips infantils.
Les proves es van realitzar al Colegio Cerrado Calderon de Malaga, que és un centre d’entrenament de la Federacion Espafiola de
Natacion i varen participar prop de dos-cents socorristes.

En el Campionat d’Europa Junior va participar el nostre socorrista Victor Rodriguez i els seus millors resultats van ser: 9é classificat en
Barca i 10¢e a la General Individual. Amb I'equip de relleus van assolir un 1é lloc en el 4x25 arrossegament de maniqui i 2n en la
classificacio per paisos.

Aixi mateix va participar com a técnic responsable de I'equip junior I'Albert Calabuig responsable de la secci6.

En el Campionat d’Espanya Absolut, Janior i Juvenil d’estiu que es va celebrar a Valladolid el juvenil Juan José Rojas va guanyar la
prova de llangament de pilota i el junior Victor Rodriguez es va classificar en segon lloc en la mateixa prova.

En la categoria janior femenina I'Ester Marsillach obtingué el tercer lloc en la prova de 200 metres obstacles.

En la categoria absoluta masculina, en Josep Ramon Rodriguez va guanya la prova de llangament de pilota i en la categoria absoluta
femenina la Gemma Milian que a mes d'assolir el primer lloc en el llangament de pilota, obtingué el segon lloc en la prova d'embarcacid i
el cinque lloc en la general individual i que li va significar la seva seleccié per a participar en el Campionat d’Europa Absolut.

Per equips de relleus femenins es varen proclamar campiones d'Espanya i terceres en la general de tots els equips.

El Campionat d’Espanya d'estiu infantil i cadet va tenir lloc en el nostre club i malgrat que es va celebrar en unes dates no gaire adients
atés que tot just comencaven a entrenar (es va celebrar el setembre), I'equip cadet femeni va assolir el tercer lloc en la prova de maniqui.
La classificacio general per equips va ser la segiient:

Cadet femeni 7¢ lloc. Cadet masculi 7¢ lloc.
Infantil femeni 4t lloc. Infantil masculf 8¢ lloc.

En el Campionat d’Europa Absolut que es va celebrar a Mesina (Italia), la incansable Gemma Milian va assolir amb I'equip d’Espanya el
tercer lloc en la general per equips femenins, darrera d’Alemanya i d'ltalia.

Com cada any i aquest era el que feia vint-i-sis, varen fer el intercanvi entre la Federaci¢ Catalana i Castres (Franga) on i participaren
mes de vint esportistes del Club.

En el mes de setembre tingué lloc en la piscina de el Carranque a Malaga el Campionat d’Espanya de seleccions autonomiques i dins
dels components de la Federacié Catalana i participaren vuit esportistes del nostre club i fou invitat com a técnic Josep Milian que en
I'actualitat és professor d’esports a I'Universitat Autonoma de Barcelona, pero que sempre ha competit amb nosaltres.

Com és tradicional durant aquest any varem celebrar dos cursets d’ensenyament de socorrisme, expedint les corresponents acreditacions
i en els que participaren una cinquantena de persones.

Aixi mateix se celebra un curs d’entrenadors de salvament aquatic en el que es titularen deu cursillistes.

També mitjancant una beca del Comité Olimpico Espafiol es desplacaren a Madrid vuit arbitres del nostre Club els quals aconseguiren
superar les proves i passar a la categoria nacional.

Al mes de desembre es celebraren eleccions a la Federacién Espafiola i dins dels membres de 'Assemblea General hi tenim tres
representants.

Ala reunié que va tenir lloc a Bélgica la Federation International de Sauvetatge ens concedi I'organitzaci6 de la 1a Copa del Mon Janior
de Salvament Aquatic, que tindra lloc dintre dels actes del 75¢ aniversari del Club.

ANY 1993

L'acte més important de I'any va ser el 75é aniversari del nostre club va tenir a les nostres instal-lacions els dies 2 al 5 de setembre del
1993 amb la Copa del M6n Janior de Salvament i Socorrisme, que es celebrava per primer cop en la historia d’aquest esport.

Amb motiu d’aquesta important competicio, 75 joves socorristes pertanyents a 8 paisos (Franca, Italia, Alemanya, Belgica, RUssia,
Republica Txeca, Sudafrica i Espanya) es van concentrar a Reus, i també al Port de Cambrils, per tal de competir en les diferents proves
de nataci6 amb obstacles, natacid amb aletes, combinada de salvament, relleus, llangament de pilota i salvament ambh embarcacio.
La victoria final va ser per 'equip italia que tant en categoria masculina com en la femenina va dominar amb autoritat des de l'inici de la
competicid. Per la seva banda, I'equip espanyol va obtenir una meritoria segona plaga en masculins, tercera en la classificacié conjunta i
quarta en categoria femenina. Precisament, en aquesta seleccié espanyola hi va debutar el socorrista reusenc del Ploms, fidel Trinidad
que va poder donar compliment a un dels somnis de tot esportista: poder prendre part en un Campionat del Mén.

ANY 1994
ANY 1995

Any molt bon en quant al resultats obtinguts per tots el socorristes del nostre Club, ja que havia predisposicié per part de I'entrenador de
natacié que tots els seus esportistes poguessin compartir la natacié (que es la base de I'esport aquatic), el waterpolo i el salvament i
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socorrisme, ja que el club no te tanta quantitat d'esportistes per poder fer només una disciplina.

Campionat d’Espanya Absolut, Janior i Juvenil d’hivern amb bons resultats.

En categoria juvenil masculina Oscar Pisa va assolir el 4t lloc en la prova de 200 metres obstacles en la mateixa categoria femenina 'Eva
Carvajal va quedar 2n en arrossegament de maniquf i 4t en 150 m. Barca i llancament de pilota.

En categoria janior femenina la Yolanda Bausan va guanyar la prova de 200 metres obstacles i va quedar 4t en el llancament de pilota.
En els Campionats d’Espanya Absolut, Jinior i Juvenil d’estiu el resultats va ser millor que I'hivern.

En categoria juvenil femenina I'Eva Carvajal va quedar 2a en arrossegament de maniqui, 3a en 200 metres obstacles i 4t en llangament
de pilota.

En categoria junior masculi el Daniel Salamanca va quedar 3¢ en 200 metres obstacles i 4t en arrossegament de maniqui.

En categoria junior femeni la Yolanda Bausan va quedar 4t en 200 metres obstacles.

Tots els components de I'equip van assolir bons, aconseguint les minimes pels futurs campionats i en la classificacio general tots varen
quedar entre els 5 primers d’Espanya.

En el Campionat d'Espanya per Autonomies la seleccié catalana amb integrants del nostre Club varen obtenir una participacié molt
destacada, fent esment els titols aconseguits per Jordi Bas, Daniel Salamanca, Eva Carvajal i Yolanda Bausan tots ells quedant en el
primer lloc de la prova de taula de surf de rescat, sent la primera vegada que aquesta disciplina es celebrava a Espanya.

En els campionats d'Espanya Infantil i Cadet d'hivern els resultats van ser els segiients:

Infantil masculi, 2n en tub de rescat i 3¢ en arrossegament de maniqui, en la classificacio final per equips van assolir el cinqué lloc.
Cadet masculi, van ser 1r en natacié amb obstacles, en tub de rescat i en natacié amb aletes sent sisens en la general per equips.
Cadet femeni van quedar 3r en la prova d'obstacles.

I en els Campionats d’Espanya Infantil i Cadet d’estiu els resultat van ser els segiients:

Infantil masculi, varen quedar tercers en la prova d'obstacles, segons en tub de rescat i en la resta de proves obtingueren els quarts llocs,
lo qual va comportar que en la classificacié general van quedar en cinqueé lloc.

Cadet masculi, van obtenir el tercer lloc en la prova d’arrossegament de maniqui i el quart lloc en les proves d'obstacles, tirants i tub de
rescat i pel que fa a la general varen classificar-se en quart lloc.

Cadet femeni, es van assolir el tercer lloc en les proves d'obstacles i natacié amb aletes.

En quant als Campionats de Catalunya Infantil i Cadet els resultats varen ser els seglients:

Infantil masculi, varen quedar els primers en la classificacio general i quatre primers llocs en les proves d'obstacles, tub de rescat, rescat
amb tirant i arrossegament de maniqui.

Infantil fementi, es va obtenir dos primers llocs en les proves d'obstacles i natacio amb aletes.

Cadet masculi varen quedar segons en la classificacié general, obtinguem tres primers llocs en les proves d'obstacles, arrossegament de
maniqui i tub de rescat.

Cadet femeni, varen quedar en tercer lloc a la classificacié general, assolint dos primers llocs en les proves d'obstacles i tub de rescat.

ANY 1996

Tindriem que destacar aquesta temporada dintre dels bons resultats el que dos dels nostres esportistes varen estar seleccionats per a
participar al Campionat d'Europa Junior que es va celebrar els dies 6 al 9 de setembre a la ciutat de Luckenwalde (Alemanya) i que van
ésser:

Yolanda Bausan i Jordi Bas, no obstant cal esmenar que també varen ser pre-seleccionats pel mateix campionat els socorristes: Daniel
Salamanca i 'Eduard Rovira.

Obtingueren al Campionat d'Europa la medalla de bronze per equips amb la prova de 4x25 metres arrossegament de maniqui femeni,
equip que va integrar la Yolanda Bausan. Medalla també de bronze per equips amb la prova de 4x25 d'arrossegament de maniqui
masculi, equip que va integrar en Jordi Bas.

En el Campionat d’Espanya Absolut, Janior i Juvenil d’hivern els millors resultats varen ser els segiients.

En categoria junior masculi en Jordi Bas va quedar 2n en 100 metres combinada i 2n en arrossegament de maniqui, 4t en 200 metres
obstacles i 3r en la general. En Daniel Salamanca va quedar 3r en 100 metres combinada i 5¢ en 50 metres arrossegament de maniqui
quedant en la general el 8¢ classificat. L'Eduard Rovira va quedar 4t en 50 metres arrossegament de maniqui i 5¢ en 100 metres
combinada estant el seu lloc en la classificacio general jinior el 10e.

En categoria junior femenina la Yolanda Bausan va quedar 2a en 200 metres obstacles, 4a en 100 metres combinada i 6a en 50 metres
arrossegament de maniqui estant en la classificacié general final la 5a. L'Eva Carvajal també va participar i va assolir un 4t lloc en 200
metres obstacles i un 5& en 100 metres combinada estant en la classificacio final la 10na.

En categoria juvenil va participar en Joan A. Bas estant els millors resultats tres 5e llocs en les proves de 200 metres obstacles, 100
metres combinada i 50 metres arrossegament de maniqui estant classificat el 8¢ en el total de la general de la seva categoria.

En els Campionats d'Espanya Absolut, Janior i Juvenil d’estiu els millors resultats varen ser els seglients:

En categoria junior, Jordi va quedar 3é en la classificacio final, estant els millors resultats en proves individual, el 2n lloc en 50 metres
arrossegament de maniqui, 3¢ en 100 metres combinada i 5é en les proves de 200 metres obstacles i 150 metres barca. en la mateixa
categoria en Daniel Salamanca va quedar en 8na posicio en la classificacié final estant els millors resultats en proves individuals, un 6¢€
lloc en 100 metres combinada. En quant a 'Eduard Rovira va quedar el 6é en la classificacid final estant en proves individuals un 4t lloc
en 100 metres arrossegament de maniqui i 7€ en 50 metres arrossegament de maniqui.

En categoria junior femeni la Yolanda Bausan va quedar 5na en la classificacio final de les 5 millors proves, estant els millors resultats
individuals dos 3és llocs en els proves de 200 metres obstacles i 100 metres arrossegament de maniqui.
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En categoria juvenil en Joan A. Bas va quedar el 10€ classificat en la classificacio final i els millors resultats individuals van ser, tres 5es
llocs en les proves de 200 metres obstacles, 100 metres arrossegament de maniqui i 50 metres arrossegament de maniqui.

En quant als Campionat de Catalunya Absolut, el nostre Club va guanyar la majoria de les proves estant el primer 'Eduard Rovira, el
segon en Jordi Bas i el tercer el Daniel Salamanca en categoria masculina i en categoria femenina la primera va ser la Yolanda Bausan i
la segona I'Eva Carvajal. En quant a les proves, 'Eduard Rovira va quedar primer en 50 metres arrossegament de maniqui, segon en 100
metres arrossegament de maniqui, tercer en 200 metres obstacles i quart en llancament de pilota. En Jordi Bas va guanyar els 200
metres obstacles, 100 metres combinada, va quedar segon en 50 metres arrossegament i quart en 100 metres arrossegament de
maniqui. En Daniel Salamanca va quedar segon en 200 metres obstacles, 100 metres combinada i 4t en 50 metres arrossegament de
maniqui.

En categoria femenina la Yolanda Bausan va quedar primera en 200 metres obstacles i 50 metres arrossegament de maniqui i segona
100 metres combinada. L'Eva Carvajal va quedar primera en 100 metres combinada i 2na en 200 metres obstacles i 50 metres
arrossegament de maniqui.

ANY 1997

Aquesta temporada dintre dels bons resultats obtinguts durant tot 'any van estar pre-seleccionats per I'equip Nacional Absolut Espanyol,
en proves d’Aiglies Obertes celebrat a Santander en Jordi Bas i en Daniel Salamanca i en categoria juvenil celebrat a Guadalajara en
Joan A. Bas.

En els Campionats d’Espanya Absolut, Janior i Juvenil va haver-hi molt bones actuacions del nostres socorristes, entre ells el nostre
juvenil Joan A. Bas que assolir el primer lloc en les proves de 200 metres obstacles i 100 metres combinada, aconseguint el record
d’Espanya de la seva categoria en les dues proves i el tercer lloc en la prova 50 metres arrossegament de maniqui estan en la
classificacio general el 3¢ classificat. L'Eva Carvajal en la categoria jinior va aconseguir quedar 3 en la prova de 100 metres combinada,
en quant als absoluts van participar-hi Jordi Bas, Eduard Rovira i Daniel Salamanca amb resultats diversos ja que aquest era el seu
primer any com absoluts.

En els Campionats d’Espanya Absolut, Janior i Juvenil d’Estiu només van tenir un representant i va ser en la categoria juvenil i que va ser
Joan A. Bas amb molt bons resultats ja que va quedar primer en la prova de 200 metres obstacles i dos 3¢ llocs en les proves de 50
metres arrossegament de maniquf i 100 metres combinada de salvament.

Aquest any i per primer cop el Campionat de Catalunya es va celebrar amb una puntuacio de les proves de piscina a I'hivern i proves de
platja a I'estiu, lo que aixd comportava la participacid en els dos campionats per poder optar a quedar entre els tres primers de Catalunya
la categoria va ser absoluta i com I'any anterior el podi de guanyadors va estar ocupat per els socorristes dels Ploms.

El guanyador va ser en Jordi Bas que va guanyar els 100 metres combinada i 50 metres arrossegament de maniqui, quedant tercer en
200 metres obstacles i llancament de pilota, segon va ser Daniel Salamanca que va quedar segon en les proves de 200 metres
obstacles, llangament de pilota i 150 metres barca, tercer en la classificacio absoluta va ser I'Eduard Rovira que en les proves individuals
va aconseguir quedar segon en 100 metres arrossegament de maniqui i 50 metres arrossegament de maniqui i tercer en 100 metres
combinada i 150 metres barca.

En categoria femeni la guanyadora va ser la Yolanda Bausan que va aconseguir quedar primera en les proves individuals segiient, 200
metres obstacles, 50 metres arrossegament de maniqui llancament de pilota i 150 metres barca, quedant segona en 100 metres
arrossegament de maniqui i tercera en 100 metres combinada, en segon lloc va quedar I'Eva Carvajal que va guanyar la prova de 100
metres combinada, va quedar tercera en les segiients proves, 200 metres obstacles i 50 metres arrossegament de maniqui.

En la classificacio per relleus, tant en proves masculines con femenines van quedar Campions de Catalunya i en la classificacio final per
equips van aconseguir quedar primers de Catalunya.

En el Campionat de Catalunya Infantil i Cadet els resultats dels nostres equips va ser els seglients:

Categoria Infantil masculi 1é classificat. Categoria Infantil femeni 3es classificades.

Categoria Cadet masculi 2n classificat. Categoria Cadet femeni 3es classificades.

En el ranquing nacional de totes les categoria en nostre Club es va classificar en 8¢ lloc.

ANY 1998

Dintre dels resultats més importants de la seccié ha estat per part de la Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo de la seleccio
del nostre socorrista Joan Antoni Bas per participar en els Campionats d’Europa Janiors celebrat a Belgica. En aguest campionat
I'esportista del nostre Club va assolir 7 medalles de bronze, 2 en proves individuals i la resta com a component dels equips de relleus de
la seleccio. S’ha de tenir amb compte que aquest esportista I'any vinent encara sera Junior i te moltes possibilitats de superar lo realitzat
enguany.
També a destacar els Campionats d’Espanya celebrats a les nostres instal-lacions on es van assolir molts bons resultats. Per equips es
va quedar segon classificats en la conjunta de tots els equips de I'estat espanyol. També a destacar la pre-seleccié per els Campionat
d’Europa de I'any 1999 celebrar aquest estiu a Laredo del nostre esportista Sergi Ocete.
Tambeé el primer lloc aconseguit per en Jordi Bas i Joan Antoni Bas en el Campionat d’Espanya per autonomies en la prova de rescat
amb taula de surf.
Aquest son el millor resultats de la temporada:

Campionat d’Espanya d'Hivern de piscina.
Absolut Junior
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Jordi Bas General Individual 10e Joan A. Bas 100 m. Combinada 1r

200 m. Obstacles 2n
General Individual 6e
Campionat d’Espanya d’Estiu de piscina.
Absolut Janior
Jordi Bas 100 m. Combinada 1r Joan A. Bas 100 m. Combinada 1r
General Individual 4t 50 m. Arrossegament 1r
Juvenil 200 m. Obstacles 2n
Sergi Ocete 200 m. Obstacles 2n General Individual 3r
100 m. Combinada 3r
General Individual 5e

Per equips es va quedar 2n en la classificacid General per equips.

En el Il n. Campionat d’Espanya per Club d'Aigiies Obertes celebrat a Laredo, en Jordi Bas i Joan Antoni Bas van quedar sots campions
d’Espanya en la prova de rescat amb taula i en Joan Antoni Bas en les proves de correr-nedar-correr i nedar-surf va quedar el 3r
classificat.

En el Campionat d'Espanya per Autonomies celebrat a Torremolinos representant a Catalunya, en la prova de rescat amb taula en Jordi
Bas i Joan Antoni Bas van quedar 1€ classificat, en Jordi Bas en la prova de 200 m. Obstacles va quedar 3¢ i en Joan Antoni Bas va
quedar 2n en correr-nedar-correr i 3r en la prova de 100 m. Combinada.

ANY 1999

ANY 2000

Des d'aquest petit espai m'agradaria poder explicar tot el que ha passat en
aquesta temporada.

Per comencar, voldria dir que en les categories cadet i infantil hi ha hagut un
any de transicio, ja que ha comengat molta gent nova que no coneixia aquest
esport, i els que ja hi eren han hagut de participar contra gent de més edat que
ells. Tot i aixo els resultats han estat forca bons. | si es segueix en aquest cami
por haver-hi molts bons resultats.

Els petits de la nostra seccié van participar en el Campionat de Catalunya
d’hivern obtenint els cadets, tant masculi (José Javier Gimeno, Guillermo Piudo,
Lucas Salvador, Edgar Gonzalez, Sergio Rodriguez) com el femeni (Magdalena
Haro, Sheila Egea, Martina Minguella, Elisabet Juncosa i Ainhoa Piudo), van Y

quedar campions de Catalunya lo que els va permetre anar a Galicia a un amistos. En aquest campionat, eIs que van poder assistir-hi
van poder provar les noves proves que a partir d'aquest any entraran en vigor per aquestes categories.

En les categories mes grans s’ha participat en tots els campionats, tant internacional, autonomics, estatals, com a nacionals amb
diferents resultats en cada un d'ells.

En el Campionat d’Espanya d'hivern es van assolir dues medalles individuals per en
Joan Antoni Bas en 100 metres combinada i 150 metres embarcacio, estant en la
classificacid final 4t en el seu primer any en categoria absoluta, també hi va destacar
en Sergi Ocete que va quedar 6€ en la classificacio final, estant els 5 primers els
components de la seleccié espanyola que I'any 1999 van quedar campions d’Europa
per equips. Aquests lloc li va permetre participar en la preseleccié per poder assistir
als Campionats d’Europa 2000, que al final no va anar-hi per una lesid.

En el Campionat d’Espanya d'estiu es van assolir 4 medalles individuals, a destacar

la 32 posici6 de I'Eva Carvajal en 50 metres arrossegament de maniqui en categoria
, absoluta i la de Natalia Curto en la mateixa prova en categoria juvenil, quedant-li

encara un any més en aquesta categoria, el 3¢ lloc d’en Joan Antoni Bas en 100

metres combinada i la 32 posici6 en la classificacié general, aquest resultats i el assolits a 'hivern, li va permetre competir amb la seleccid

estatal al Campionat d’Alemanya i a la concentracid de I'equip absolut a Tenerife.

En els campionat que es celebren a la platja, el nostre Club , especialista en piscina, va tenir un paper secundari.

Els socorristes dels PLOMS han participat en moltes competicions representant a la Federacié Catalana, a Castres (Franga), Galicia,

Cantabria... obtenint bons resultats, essent unes peces necessaries en la seleccid.

Des de aqui m'agradaria animar als nostres socorristes per millorar molt més i felicitar-los per la bona feina feta.

Any 2001
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Ha estat un any ple de mlllores tan per grans com per petits, fet que ens fa molt contents ja que esperem que es segueixi aquesta
dinamica ascendent. Els primers campionats de la
temporada van ser els estatals juvenil i junior
mneom-oq.m . | L celebrats a Santa Cruz de Tenerife al mes de
g-:tmml\f:m:: mm | P febrer on els n0§tres socorristes tingueren un
US, 8y 9 de marzo de 200} paper discret, pero es van fer notar amb un quart
' lloc d'Elisabet Juncosa en els 100 metres
combinada i el també quart lloc de José Javier
Gimeno en els 100 metres aletes.
Al mes de marg, el Club Natacié Reus Ploms va
acollir la 17a. Edicié dels campionats d’Espanya
infantil i cadets, en els quals, els joves socorristes
del club van posar de manifest que estan pujant
forts i que van a per totes. Un segon lloc de I'equip
infantil femeni i un tercer del cadet masculi,
ambdos en el relleu de tirants van ser els millors
resultats seguits d’un quart lloc de Marta Bru en la
prova d'aletes i un també quart de Monica Gimeno

—

-
-

en els obstacles.

En les finals de la lliga catalana, els petits van aconseguir un segon lloc a la classificacié conjunta, mateixa posicié que van ocupar els
absoluts. Al maig vam poder tornar a veure els mes petits lluitant en el campionat de Catalunya a Balaguer (Lleida). A destacar Gemma
Ruiz primera als obstacles posici6 que repeti a la combinada, seguit d'un segon lloc als 50 maniqui i un tercer a la stiper. Aleix Ugalde va
pujar al podium en totes les ocasions que es va tirar a I'aigua, amb primers llocs a les proves d'obstacles, combinada i stiper socorrista,
un segon a aletes i un tercer als 50 maniqui, mateix bon paper que Antonio Castillejos segon a les mateixes proves que Ugalde i un
tercer lloc a les aletes. Marta Bru i Monica Gimeno també van fer un bon paper pujant a recollir tres medalles cadascuna d’elles. Molt a
destacar el paper dels alevins en el mateix campionat amb domini de Josep Miquel Bas i seguit molt d’aprop per Marc Mesas i Marc
Ferreter i les noies Lucia Luque i Vanessa Bru. En la final de lliga espanyola el Ploms va tenir un paper reservat amb un seté lloc final,
perd amb un meritori primer lloc de Joan Antoni Bas en la combinada.

Durant la temporada d'estiu, les posicions finals es van millorar notablement. Als de Catalunya de petits la gran majoria van aconseguir
ser medallers almenys en una ocasio. En el catala absolut a destacar I'actuacio d'Edgar Gonzalez que va ser primer en el nedar surf,
segon a l'esprint de platja i a taula i tercer a banderes, José Javier puja a podium a banderes, esprint i nedar surf. Genis Terricabras i
Josep Coll com a jiniors també van fer-se notar, Coll primer en el nedar surfi Terricabras en 'esprint de platja, segon a banderes, taula i
ironman i tercer al nedar surf. Els més grans, com Sergi Ocete amb un primer lloc a banderes i un segon a I'esprint de platja i Joan Antoni
Bas tercer a I'ironman.

A Reus es celebra també I'estatal absolut d'estiu on Genis va ser segon a I'esprint platja i Sergi sisé a les banderes. Al relleu d'esprint
platja, I'equip plomenc va ser segon i en taula cinque.

A l'estatal junior i juvenil celebrat a Vigo, Genis va ser tercer en la combinada, primer a I'esprint platja i seté a banderes. Per la seva
banda Edgar va arribar segon a la combinada i tercer al nedar surf. Jose Javier va ser tercer als 100 metres aletes.

Un any més, els socorristes del Reus Ploms han estat una peca clau a la seleccio catalana, viatjant amb aquesta a Wardenmiinden
(Alemanya) i a Galicia on van tenir un paper destacat.

ANY 2004

Aquest any ha estat un molt bon any per la secci6 de Salvament. Els resultats han estat molt bons, tant a nivell catala com a nivell
espanyol.

Per part de les més petites ( Alevins) les quals només poden F__

participar a la Lliga Nacional Espanyola es va aconseguir el maxim
a que podiem aspirar, és a dir, el primer lloc! L'equip estava format
per: Virginia Plaza, Lidia Claro, Vanessa Bru, Virtudes Egea,
Aroa Gertrudix.

En categoria Infantil, teniem dos equips formats per: Marc Ferrater,
Josep Miquel Bas Garcia, Diego Ramirez, i Marc Mesas; Mdnica




Gimeno, Lucia Luque, Soraya Claro, Anna Bonet i Clara Fontgivell. En categoria femenina cal destacar el paper realitzat per la
Monica en els 2 campionats d’Espanya, aconseguint la 3° posicié en 100 Obstacles i 25 Arrossegament de maniqui en ambdues
competicions. També dir que es va aconseguir el 3° lloc en el relleu de rescat amb tub i la 4a posicié en la Lliga Espanyola.

Les cadets Carolina Haro, Gemma Ruiz, Chorugq EI Amri, Marta Bru, Elba Magan i Aura Fontgivell van fer varies medalles en relleus
en els 2 Campionats d’Espanya, aconseguint aixi el 3r lloc en la General Cadet a I'estiu, i el 3er lloc també la Lliga Espanyola.
Destacar el paper de la Carolina i la Gemma en el relleu de taula a on van quedar campiones d’Espanya Cadet i Campiones de
Catalunya Cadet i Absolutes amb una sorprenent superioritat essent elles varis anys més petites que les seves contrincants.

L'equip masculi Cadet estava format per Aleix Ugalde, Antonio Castillejo i Hector Téllez.

Els socorristes Gemma Ruiz, Carolina Haro i Aleix Ugalde van ser convocats per la Federacié Espanyola per assistir al Programa de
Talentos.

Els components de la seccié (Lucia Luque, Josep Miquel Bas, Marc Ferrater, Ménica Gimeno, Hector Téllez, Antonio Castillejo,
Magda Haro i EIba Magan) també van ser convocats per la Federacio Catalana per participar a una competicié internacional, juntament
amb els dos entrenadors del club: Joan Antoni Bas i Genis Terricabras.

En Categoria Juvenil s’ha de destacar el paper d’Edgar Gonzalez, campié d'Espanya en els 200 Obstacles, el 100 Combinada (a on va
marcar un nou record d’'Espanya) i en el Nedar-Surf. La Magda Haro va aconseguir 2 bronzes en 100 Socorrista i 100 Maniqui Aletes en
els 2 Campionats d’Espanya, i la Sheila Egea que va pujar al lloc més alt del podi en 200 Obstacles.

Aquests tres socorristes poden arribar a grans fites, aixo si, sense deixar d’entrenar i agafant-s’ho amb moltes ganes.

La resta de components de la seccid foren en Josep Ma Rosell, Sergi Ocete, Joan A. Bas, Genis Terricabras, Joan Ma Mercadé,
Josep Coll i José Javier Gimeno.

Per acabar i des d'aquest raconet, volem recordar a un gran socorrista i amic que hem tingut en aquesta seccié, que ha aconseguit grans
fites i ens ha ajudat molt a tirar endavant aquest petit esport. Sense la seva ajuda i companyia no estariem tant bé com estem i segur que
molts de nosaltres no seriem qui som. Estem parlant d’en Dani Salamanca al qual ja no veurem tant sovint per la piscina.

MOLTES GRACIES DANI PER TOTS ELS MOMENTS QUE HEM VISCUT JUNTS! UNA ABRAGADA DE TOTS ELS TEUS AMICS!
ANY 2005

Sembla mentida, perd a cada temporada que passa els components de la nostra seccid van millorant NOTABLEMENT els resultats de
les temporades anteriors!! Cada any tenim més alegries!

Comengarem parlant dels més petits, els Alevins, Infantils i Cadets. Que
han estat els que millors resultats han obtingu! Tenim un Gran Futur!!

En categoria Alevi la Unica esportista que tenim: Lidia Claro, ha tingut
molts bons resultats a nivell catala aconseguint varies medalles als
Campionats de Catalunya i en el seu primer Campionat estatal rendint a
un gran nivell. A veure aquest any com li va!!

En categoria Infantil els components foren: Vanessa Bru, Soraya Claro,
Lucia Luque, Virginia Plaza, Josep Miquel Bas i Marc Ferrater.

En categoria Cadet teniem: Marta Bru, Ménica Gimeno, Carolina Haro,
Diego Ramirez i Ricard Buquera.

Entre aquestes dues categories ens han donat “feina extra’ als
entrenadors ja que hem hagut de canviar el quadre de récords socials en
22 ocasions!! ENHORABONA!!

Citar totes les Finals Estatals aconseguides (quedar entre els 8 primers als Campionats d’Espanya) faria un pél espés aquest resum, ja
que laimmensa majoria de components han estat entre els 8 millors d’Espanya. Per tant només nombrarem les medalles aconseguides.
Individualment:

Lucia Luque va aconseguir una 32 posicié en el nedar-surf i 2° al 50 Socorrista a I'estiu. Josep Miquel Bas 2° en 50 Socorrista, 100
Obstacles i 25 Maniqui a I'hivern i 3° en 50 Socorrista i 25 Maniqui i 2° en 100 Obstacles a I'estiu. En Marc Ferrater 3° en 100 Obstacles i
2° en nedar-surf a I'estiu.

Carolina Haro va quedar 2° en nedar-surf i carrera amb taula a
I'estiu, MOnica Gimeno 3° en 75 Combinada i 2° en 150 Obstacles
a 'hivern i 3° en 100 Super Socorrista i 75 Combinada i Campiona
en 150 Obstacles a l'estiu. En quan a relleus: L'equip Infantil
Masculi format per Josep Miquel Bas, Marc Ferrater, Ricard
Coca i Oscar Romero van fer 3° en Tub de platja, 4x25 Maniqui
Aletes i Campions en 4x50 Tub, 4x50 Aletes i 4x50 Obstacles
aconseguint la plusmarca Nacional que a I'octubre van tornar a
realitzar. Quedant Campions d’Espanya a la General Infantil
Masculi!!

L'equip Cadet Femeni format per Marta Bru, Mdnica Gimeno,




Carolina Haro i Lucia Luque van aconseguir la 3° posici6 en 4x50 Tub i 2° en 4x50 Obstacles i 4x50 Aletes i el Sots Campionat a la
General Cadet Femenina a I'hivern.

Al'estiu, el mateix equip amb la incorporacid de la Patricia Moraté en substitucié de Lucia Luque van aconseguir la 3° posicid en rescat
amb Tub de platja, 2°en 4x12'5 Maniqui i en taula doble i 1° en 4x50 Obstacles , 4x50 Aletes i Campiones d’Espanya a la General Cadet
Femenina. L’Aleix Ugalde i I'’Antonio Castillejo van quedar 2° en Taula Doble; un resultat que va sorprendre fins i tot a ells mateixos.
ENHORABONA!!!

ANY 2006
En aquest breu resum se la seccié de salvament i socorrisme integrada dins de la comissio de natacio, voldriem destacar la gran
integracid dels nostres socorristes en la programacié esportiva de la seccié.

A continuaci6 farem un resum de cada campionat que s’ha participat.

Campionat d’Espanya d’hivern, juvenil, junior i absolut, celebrat a Banyoles del 17 al 19 de marg

La Magda Haro i la Gemma Ruiz, van assolir el primer lloc en la prova de llangament de corda i varen batre el record d’Espanya Junior
en aquesta prova.

6€ lloc de la Gemma Ruiz en les proves de 100 m. combinada de salvament i 200 m. obstacles en categoria junior.

6e lloc de la Magda Haro en la prova 100 m. maniqui amb aletes en categoria junior.

6€ lloc d’en Hector Tellez en les proves de 200 m. obstacles i 200 m. stper socorrista en la categoria junior.

8¢ lloc d’en Antonio Castillejo en la prova de 100 m. combinada de salvament en categoria juvenil.

També van participar en aquest campionat, Marta Bru, Carolina Haro, Chourug EI Amri, Aleix Ugalde, Ricard Buquera i Josep Coll.

Campionat d’Espanya d’hivern infantil i cadet, celebrat a Burjassot (Valencia) els dies 25 i 26 de marc

Els millors resultats d'aquets campionat van ser el 3¢ lloc de la
Virginia Plaza i de la Monica Gimeno.

3¢ lloc de la Virginia Plaza en la prova de 100 m. obstacles de la
categoria infantil.

3¢ lloc de la Monica Gimeno en la prova de 50 m. arrossegament
de maniqui, 4t lloc en les proves de 100 sUper socorrista i 75 m.
combinada de salvament i 8¢ lloc en la prova de 150 m. obstacles,
en categoria cadet.

7¢ lloc de la Vanessa Bru en la prova de 25 m. arrossegament de
maniqui en categoria infantil.

També van participar en aquest campionat, Lidia Claro, Soraya
Claro, Lucia Lugue, Josep Miquel Bas i Marc Ferrater.

Campionat d’Espanya d’estiu, alevi, infantil i cadet, celebrat a Nazaret (Valencia) els dies 15 al 18 de juliol

Van destacar en aquest campionat les medalles de la Virginia Plaza i la Monica Gimeno.

1¢ lloc de la Virginia Plaza en la prova de 100 m. obstacles i el 2n lloc en la prova de nedar-surf, en categoria infantil.

2n lloc de la Monica Gimeno en la prova de 150 m. obstacles, 3a en 75 m. combinada de salvament, 4a en 100 m. sper socorrista, 6n
en nedar-surf i 8n en taula de salvament, en categoria cadet.

7¢ lloc de Lucia Luque en la prova de nedar-surf, en categoria cadet.

8¢ lloc de Josep Miquel Bas en la prova de nedar-surf, en categoria cadet.

5¢ lloc de la Monica Gimeno i la Lucia Luque en la prova de taula de salvament doble en categoria cadet.

També varen participar, Lidia Claro, Vanessa Bru, Soraya Claro i Marc Ferrater.

Campionat d’Espanya d’estiu, juvenil i junior, celebrat a Murcia del 5 al 8 de juliol

Cal destacar en aquest campionat de nou el record d’Espanya junior en la prova de llangament de corda de la Magda Haro i la Gemma
Ruiz, a més de les medalles assolides en aquest campionat.

la Magda Haro i Gemma Ruiz en la prova de llangament de corda, amb record d’Espanya janior inclos.

3¢ lloc de la Gemma Ruiz en la prova ironwoman, 4a en 200 s(per socorrista, 7a en taula i 8n en les proves de banderes, 100 m.
socorrista i 100 m. combinada de salvament en categoria juvenil.

3e lloc de la Carolina Haro en la prova de 50 m. maniqui amb aletes, 5n en nedar-surf i 7n en 200 m. obstacles en categoria juvenil.
4t lloc de I'Hector Tellez en la prova 200 m. super socorrista i 8¢ en taula de salvament en categoria juvenil.

6€ lloc de la Magda Haro en la prova de 100 m. socorrista en categoria jdnior.
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Relleus:

1¢ lloc de la Carolina Haro i Gemma Ruliz, en la prova de taula doble en categoria junior.

1¢ lloc de la Marta Bru, Magda Haro, Carolina Haro i Gemma Ruiz en la prova combinada de salvament i 4es en tub de rescat a la
platja en categoria junior.

4es classificades en categoria janior femeni

També varen participar , I'Antonio Castillejo, Ricard Buquera i Aleix Ugalde.

Final de la Lliga Espanyola de Clubs

Després de les 3 jornades classificatories, varem quedar en 11 lloc en categoria femenina, classificant-se per la final 12 equips, per
diferents motius varen renunciar i segons la reglamentacio al no participar en la final tenim un any de sanci6 sense poder participar en la
propera edicio de la final d'aquesta lliga.

Altres competicions

El Genis Terricabres, va estar seleccionat per la Federacid Catalana de Salvament i Socorrisme per participar en la competicid
internacional de la NIVEA CUP celebrada a Alemanya i també al Campionat d’Espanya per Autonomies amb la seleccié catalana.
També la Gema Ruiz, va estar seleccionada per la Federaci6 Catalana a participar en dues competicions internacionals a Alemanya, la
NIVEA CUP i la GERMAN CUP, aixi com també al Campionat d'Espanya per Autonomies.

khkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkdkkkdk

Agrair a tots els socorristes, aixi com als seus pares, per I'esfor¢ que fan per poder compaginar els estudis i els entrenament, aixi com la
feina del pares de portar als seus fills a fer un esport que el hi agrada.

ANY 2007

Any realment complicat a I'hora de demanar resultats als nostres socorristes, tot
axo va ser degut a que a la planificacio de la temporada i en ell el socorrisme
. esta inclos dins de la Comissié de Natacio, a estat un cami molt dificultds a I'hora
de poder programar els entrenaments, ja que és va passar de la temporada
I anterior de 4 entrenaments setmanals a dos en I'actual i ax6 s’ha notat a I'hora
dels resultats.
Si que tots els socorristes ja realitzen els seus entrenaments de natacié amb
I'equip de competicid, pero la part de la técnica no es pot fer només realitzant
entrenaments de natacio.
~Esvacomencar amb les lligues catalanes i espanyola totes dues classificatories
: I per els campionats d’Espanya d’hivern.
454 Esva participar en el Campionat d’Espanya absolut, junior i juvenil d’hivern a la
ciutat gaditana de San Fernando amb resultats mediocres, només salvats pel 2n lloc de la MONICA GIMENO en la prova de 200 m.
obstacles i els 4rts. Llocs de la GEMA RUIZ i 'HECTOR TELLEZ en la prova de 200 m. sUper socorrista
ABSOLUTS

Joan Antoni Bas 19é en 100 m. combinada de 74 participants.
José Javier Gimeno 34e en 100 m. maniqui aletes de 70 participants.
JUNIORS

Gema Ruiz 4a en 200 m. super socorrista de 11 participants

7n en 100 m. combinada de 12 participants.
9n en 100 m. socorrista de 21 participants.
11n en 200 m. obstacles de 12 participants.
Hector Tellez 4t en 200 m. stper socorrista de 20 participants.
7€ en 200 m. obstacles de 17 participants.
9¢é en 50 m. arrossegament de maniqui de 18 participants.
13& en 100 m. combinada de 21 participants.
17& en 100 maniqui amb aletes de 23 participants.

Antonio Castillejo 14¢ en 50 m. arrossegament de maniqui de 18 participants.
15¢e en 100 m. combinada de 21 participants.

Aleix Ugalde 16€ en 200 m. stper socorrista de 20 participants.
17& en 100 m. combinada de 21 participants.

JUVENIL

Mdnica Gimeno 2a en 200 m. obstacles de 25 participants.

5a en 100 m. combinada de 21 participants.
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10n en 50 m. arrossegament de maniqui de 21 participants.
14n en 100 m. socorrista de 38 participants.

Marta Bru 20a en 100 m. combinada de 21 participants.
19n en 50 m. arrossegament de maniqui de 21 participants.
Marc Casas 8é en 100 m. combinada de 32 participants.

9¢ en 100 m. socorrista de 35 participants.

10e en 50 m. arrossegament de maniqui de 21 participants.

14¢ en 200 m. obstacles de 26 participants.
Ricard Buquera 26€ en 100 m. combinada de 32 participants.
Es va participar en el Campionat d’Espanya cadet i infantil d’hivern a la ciutat de Guadalajara amb resultats iguals que els anteriors també
mediocres.

CADET
Virginia Plaza 23n en 150 m. obstacles de 38 participants.
28n en 100 m. super socorrista de 45 participants.
47n en 50 arrossegament de maniqui amb aletes de 57 participants
48n en 50 arrossegament de maniqui de 54 participants.
Soraya Claro 37n en 50 arrossegament de maniqui de 54 participants.
Vanesa Bru 45n en 50 arrossegament de maniqui de 54 participants.
34n en 100 m. super socorrista de 45 participants.
INFANTIL
Lidia Claro 17n en 25 arrossegament de maniqui de 32 participants.

27n en 100 m. obstacles de 32 participants.

27n en 50 m. socorrista de 33 participants.
El mes de febrer la Federacié Catalana de Salvament i Socorrisme va seleccionar per la COLMAR CUP a Franca el nostres socorristes
seguents:
MONICA GIMENO HECTOR TELLEZ ANTONIO CASTILLEJO
JOAN ANTONI BAS va anar com entrenador.
També van estar seleccionats per la Federacié Catalana de Salvament i Socorrisme per participar en el lll Trofeu Internacional Ciutat de
Caceres que es va celebrar el mes d'abril a la ciutat que porta el nom del torneig i que van ser JOSE JAVIER GIMENO i GEMA RUIZ.
El mes d"abril va haver-hi una concentracio a Cambrils per part de la Federacié Catalana de Salvament i socorrisme en la qual varem
tindre el seleccionats seglents:

HECTOR TELLEZ ANTONIO CASTILLEJO MONICA GIMENO
GEMA RUIZ MARC FERRATER JOSEP MIQUEL BAS
LUCIA LUQUE JORDI DEL ESTAL ERIC GARCIA

LIDIA CLARO i GENIS TERRICABRES com entrenador.

El mes de maig es va participar per primer cop a I'lronman de Banyoles obtenint bons resultats.
Antonio Castillejo 2n en categoria junior masculina.
Gemma Ruiz, 3a en categoria junior femenina.
Joan Antoni Bas 3¢ en categoria absoluta.
ATestiu és va participar en el Campionat d’Espanya alevi, cadet i infantil a la ciutat cantabra de Santander les proves de piscinailes de
platja a El Sardinero, amb resultats millor que a I'hivern. A destacar el 3¢ lloc d’en MARC FERRATER en la prova de nedar surf.
CADET
Lucia Luque 7n en mini nedar surf de 42 participants.
8n en 150 m. obstacles de 30 participants.
22n en 75 m. combinada de 31 participants.
41n en mini banderes de 44 participants.
Virginia Plaza 13n en 150 m. obstacles de 30 participants.
25n en 100 m. sUper socorrista de 40 participants.
27n en 75 m. combinada de 31 participants.
39n en esprint platja de 42 participants.
41n en carrera amb taula de salvament de 41 participants
Soraya Claro 17n en esprint platja de 42 participants.
23n en carrera amb taula de salvament de 41 participants
37n en 50 arrossegament de maniqui de 45 participants.
Vanesa Bru 29n en mini nedar surf de 42 participants.
44n en 50 arrossegament de maniqui de 45 participants.
42n en mini banderes de 44 participants.
Marc Ferrater 3¢é en mini nedar surf de 40 participants.
6é en 150 m. obstacles de 21 participants.
8e en 100 m. stiper socorrista de 39 participants.
9¢ en carrera amb taula de salvament de 39 participants
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18& en 75 m. combinada de 29 participants.
21e en mini banderes de 43 participants.
Josep Miquel Bas 8& en 150 m. obstacles de 21 participants.
8& en mini nedar surf de 40 participants.
10é en carrera amb taula de salvament de 39 participants.
11& en 100 m. sUper socorrista de 39 participants.
12¢ en 75 m. combinada de 29 participants.
18¢ en mini banderes de 43 participants.
21n en esprint platja de 39 participants.
INFANTIL
Jordi De I'Estal 12é en carrera amb taula de salvament de 34 participants.
12é en mini nedar surf de 32 participants.
15¢ en 100 m. obstacles de 29 participants.
20¢ en 25 arrossegament de maniqui de 30 participants.
24¢ en 50 maniqui amb aletes de 30 participants.
Cristian Carrillo 22¢ 24¢ en 50 maniqui amb aletes de 30 participants.
19¢ en 50 m. socorrista de 30 participants.
28¢ en carrera amb taula de salvament de 30 participants.
30é en mini nedar surf de 32 participants.
Lidia Claro 9n en mini banderes de 37 participants.
9n en mini nedar surf de 40 participants.
28n en carrera amb taula de salvament de 39 participants.

En Campionat d’Espanya d'estiu en les categories juvenil i janior celebrat a la localitat valenciana de Catarroja i a la platja de Malvarrosa
es els resultat van ser els seglients:
JUNIORS
Gema Ruiz 5n en 100 m. combinada de 11 participants.
6n en 200 m. sUper socorrista de 14 participants.
14n en 100 m. socorrista de 26 participants.
Hector Tellez 10& en 100 m. maniqui amb aletes de 21 participants.
11é en 50 m. arrossegament de maniqui de 24 participants.
13¢ en 200 m. sUper socorrista de 24 participants.
20é en 100 m. combinada de 23 participants.
Antonio Castillejo 17& en 100 m. combinada de 23 participants.
20¢ en 200 m. super socorrista de 24 participants.
21¢€ en 50 m. arrossegament de maniqui de 24 participants.

JUVENIL
Ménica Gimeno 17n en 200 m. obstacles de 30 participants.
Marta Bru 24n en 100 m. combinada de 28 participants.
14n en 50 m. arrossegament de maniqui de 30 participants.
ANY 2008

Aquesta Temporada va comencar amb dificultats ja que haviem de canviar d’horaris d’entrenament degut a no poder disposar de la
piscina a les hores que teniem concretades d'anys anteriors.

Hem de dir que els nostres socorristes i pares des de el primer dia han complert amb tots els entrenaments i competicions! Ens hem
emportat una alegriaimmensa de veure com tots s'esforcaven per poder tirar endavant i seguir amb aquesta seccié amb tanta historia.
Aixi cal dir que els entrenaments que teniem els Dimarts i els Dijous a les 6:30 del mati, han estat sempre plens d’esportistes (no varem
baixar mai del 75% dels components de I'equip entrenant) i aixo va provocar que entre tots ens estiréssim per anar a entrenar.

Pels entrenadors aquest fet ja ens omple d’orgull i podriem afirmar que la temporada 2007-2008 ha estat la millor des de que estem al
front d'aquesta seccid.

Perd com I'esforg no esta gaire valorat i es volen resultats palpables, passem a resumir els éxits que hem tingut ( que veient I'esforg i les
ganes que hi posaveu no podia ser pas poc!)

- TOTS els esportistes de la seccié van aconseguir Minimes pels Campionats d'Espanya d’Hivern. Volem dir des de aquestes
Iinies que historicament els Campionats d’Espanya d’Hivern sempre son bastant durs pels nostres socorristes que no
acostumen a fer-ho gaire bé ( en canvi a I'Estiu sempre estan a les finals)

- Els Campionats d’Espanya d’'Hivern es van saldar amb 14 Finals, 7 Medalles, 9 Récords Socials i 2 de Catalunya. Un gran
boti!l!
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- Als Campionats de Catalunya Absoluts ens varem presentar amb 1 Absolut i la resta d'equip, juvenil i 2 juniors. Aixi i tot VAM
GUANYAR!!! Guanyant TOTS els esportistes varies medalles!!

- A mida que anaven passant les competicions s'anaven millorant les Marques Personals i caient Records Socials i de
Catalunya. Amb lo que hem hagut de canviar la taula de Récords del Club, NOMES 42 VEGADES!!! | la de CATALUNYA 12
CopS!lI

- Aixi varen arribar als Campionats d’Espanya d’Estiu a on ens haviem de menjar el mén! | d’on varem sortir amb 20 Récords
Socials més, 36 FINALS i 14 MEDALLES!!

No volem destacar cap nom en especial, ja que tots els esportistes han fet una GRAN TEMPORADA. Mirant resultats d'anys anteriors,
podem afirmar (i amb un gran ORGULL al cos) que ha estat la MILLOR TEMPORADA DE LA SECCIO AL LLARGS DELS ANYS QUE FA
QUE EXISTEIX!!

Components d’aquesta Temporada:
[1 Lidia Claro i Virginia Plaza: les dues petites, que han tirat endavant soles la representacié del Club en categories petites!!

Soraya Claro: el que ha arribat a millorar amb el seu esforg, és inimaginable!

Lucia Luque: tot i un comengament dubitatiu, ens ha ajudat molt a acabar la temporada amb exit.

Mdnica Gimeno: ja ha entrat a formar part de la Seleccié Absoluta Catalana i si segueix aixi hi estara molts anys més.

Gemma Ruiz: després de 7 anys, el Ploms ha tornat a estar representat a uns Europeus Juniors amb 2 Medalles de Plata. Es

un pilar de la Selecci6 Catalana.

Josep Miquel Bas: el seu 3er lloc als d'Espanya d’Estiu premia un gran esforc.

Marc Ferrater: la seva polivaléncia el fara una pega important pel Club i la Seleccié en breu.

[1 Marc Casas: després de I'aprenentatge, aquest any ha destacat molt, guanyant varies medalles. Un pilar de la Seleccié per
molts anys.

[1  Hector Tellez: ha complert bastament amb els objectius.

[1 José Javier Gimeno: el “veterd”, el que més s’ha esforgat i una gran ajuda pels entrenadors i per la seccié amb la seva
dedicaci6 i voluntat. Premiada amb una convocatoria amb la Selecci6 Catalana Absoluta.

U
U
U
U

0O

ENHORABONA A TOTS i TOTES!!
ANY 2009

*VVa comengar la temporada amb la participacio dels nostres socorristes amb la
seleccio catalana al Open d’Eindhoven (Holanda), el 2 de novembre.

Van participar:

Marc Casas, 5¢ classificat de 33 participants.

Marc Ferrater, 8¢ classificat de 34 participants.

Gemma Ruiz, 5na classificada de 34 participants.

Ménica Gimeno, 8na classificada de 34 participants.

* Es van celebrar:

* EI 29 de novembre la 1a jornada de la lliga de edats a Reus.

* EI 3 de gener la 1a jornada de la lliga absoluta a la piscina de la Residencia
Joaquim Blume de Barcelona..

* El dia 1 de febrer el trofeu Amics de Riudoms a Reus.

Es va participar amb la seleccié catalana a la Colmar Cup el dia 7 de febrer a Colmar (Franca).
Marc Casas, 7€ classificat de 88 participants.

Raul Martin, 15¢é classificat de 88 participants i

David Eslava, 37¢ classificat de 88 participants.
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* El mes de febrer del 26 al 28 es va celebrar a Tenerife el campionat d’Espanya absolut, junior i juvenil amb molts bons resultats:
Marc Ferrater, 1é classificat en 200 m. Obstacles i 3¢ classificat en relleus
d'arrossegament de maniqui.

Josep Miquel Bas, 3¢ classificat en relleus d'arrossegament de maniqui.
Mdnica Gimeno, 1a classificada en llancament de corda i 3a en 100 m. Maniqui
amb aletes.

Soraya Claro, 1a classificada en llancament de corda.

Marc Casas, 2n classificat en 100 m. Combinada, 2n en 200 m. SUper socorrista
i 3¢ classificat en relleus d’arrossegament de maniqui.

Raul Martin, 3¢ classificat en relleus d’arrossegament de maniqui.

En total 2 medalles d’or, 2 d'argent i 2 de bronze.

* Els dies 14 i 15 de marg a Valladolid es va celebrar el campionat d’Espanya
infantil i cadet.

Els millors resultats van ser:

Lidia Claro 5a classificada en 150 m. Obstacles de 29 participants i Adria Salom 7¢é classificat en 150 m. Obstacles de 27 participants.
* El campionat de Catalunya absolut es va celebrar el dia 5 d'abril a la piscina de I'INEF de Lleida amb I'obtencié de 15 medalles
repartides entre:

Monica Gimeno, Gemma Ruiz, Soraya Claro, Lucia Luque, Raul Martin, Josep Miquel Bas, David Eslava i Marc Casas.

En categoria femenina es va quedar en segon lloc igual que en la : R

Oraaniza: Club Deportivo Sirenss Catarrorn /
masculina sent en la conjunta campions de Catalunya. M
4

No va participar Marc Ferrater el qual estava a Madrid seleccionat per la PAoin: .| AUNTAMIENTO DF CATARROIA - Colaboras KA RURAL TORR
o, ATMOSFERA SPORT XAVO

Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo en lo que s'anomena
concentracio de talents, adrecada als socorristes juvenils segons
resultats en els campionats d’Espanya d’hivern celebrat a Tenerife.
* El 18 d'abril van estar seleccionats per la Federacié Catalana de
Salvament a participart en Trofeu Internacional Ciudad de Caceres,
Monica Gimeno, Marc Ferrater, David Eslava i Raul Martin amb bons
resultats segons el seleccionador catala.
* El dia 19 d'abril a Salt (Girona), es va celebrar el campionat de
Catalunya per categories amb els resultats segtients.
Lidia Claro: 1a en 150 m. Obstacles, 1a en 50 m. arrossegament de
maniqui, 1a en 75m. Combinada de salvament, 2a en 50 m. Maniqui aletes i 2a 2n 100 m. Sdper socorrista.
Adria Salom: 2n en 150 m. Obstacles,, 3¢ en 50 m. arrossegament de maniqui, 3¢ 75 m. Combinada de salvament.
Jordi del Estal, 3¢ en 150 m. Obstacles, 2n. En 50 m. Maniqui aletes i 3¢ en 100 m. SUper socorrista.
* El dia 16 de maig es va celebrar a Banyoles la 2a jornada de la Lliga espanyola de clubs amb bons resultats, assolint diferents minimes
per poder participar en els campionats nacional de I'estiu.
* El Campionat d’Espanya per edats es va celebrar el dies 25 al 28 de juny a Malaga, el millors resultats van ser:
Lidia Claro: 3a en 75 m. Combinada i 6a en 150 m. Obstacles,
Jordi del Estal i Adria Salom, 3és en rescat amb taula.
*El13i 14 dejuliol es va celebrar a Catarroja i la platja de Malva rosa el campionat d’Espanya juvenil i junior amb els resultats segtients.
Monica Gimeno: 1a en llangament de corda i 2n en 100 m. Maniqui amb aletes.
Soraya Claro: 1a en llancament de corda.
Marc Casas: 3¢ en cdrrer, nedar, correr i 3¢ en relleus de tub de rescat.
Raul Martin: 3¢é en relleus de tub de rescat.
David Eslava; 3é en relleus de tub de rescat.
Adria Aragones: 3¢ en relleus de tub de rescat.

y & w Marc Ferrater: 1& en taula de salvament, 2n en Ocen man, i 3¢ en 200 m.

< | Obstacles i correr, nedar i correr.

Josep Miquel Bas: 1€ en taula de salvament, 2n. en 100 m. combinada i 3¢ en
Ocean Man.
*L'1 d'agost es va celebrar a Sant Pere Pescador el campionat de Catalunya de
platja amb els resultats segtients;
Josep Miquel Bas (juvenil): 1é classificat en taula de salvament, 2n en banderes,
2n nedar-surf
Marce Ferrater (juvenil): 1& nedar-surf, 2n classificat en nedar surf, 3¢ classificat
en taula de salvament.
Marc Casas (absolu): 3¢ classificat en taula de salvament
Genis Terricabres: 1& en banderes i esprint.

Gemma Rmz (absolut): 2a en banderes, 3a en ski,
Es va celebrar el 2 d'agost a Banyoles el Il Stuper Oceancat Ciutat de Banyoles , amb els resultats segiients:
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Soraya Claro 11a classificada de 23 participants.

David Eslava: 8¢ de 28 participants,

Josep Miquel Bas: 10¢e de 28 participants,

Marc Ferrater; 11€ de 28 participants,

Raul Martin: 17€ classificat de 28 participants

Joan Antoni Bas: 18¢ classificat de 28 participants

Raul Argones: 19¢ classificat de 28 participants i

Marc Casas: 22¢ classificat de 28 participants

* Van estar convocats els nostres socorristes amb la seleccid
catalana a la DLGR Cup celebrada a la ciutat alemanya de
Warendorff els dies 14 i 15 d’agost, amb diferents resultats,
van ser Raul Martin, Marc Ferrater, Marc Casas, Mdnica
Gimeno

* 'ultima competicio de la temporada va ser el campionat de
Catalunya de platja per edats a la platja de La Pineda el dia 19
de setembre amb el resultats segients:

Lidia Claro: 1a en banderes. 1a en nedar — surf, 2a en esprint i 2n en taula de salvament.

Jordi del Estal: 1¢ en taula de salvament, 2n en banderes, 2n en esprint i 2n en nedar — surf

Adria Salom: 1& en nedar - surf i 3¢ en taula de salvament.

Marc Garcia: 2n en taula de salvament.

Voldriem donar les gracies a tots els socorristes per la magnifica temporada realitzada enguany i demanar-los que no afluixin ja que la
propera temporada poden i diem poden amb I'equip actual que tenim intentar assolir el Campionat d’Espanya per equips en la categoria
junior i en la categoria juvenil poder estar entre el 5 primers equips classificats, aixo si demanar-vos a tots el de fer un esforg i demanar
que altres companys també vinguin a participar en aquest esport tant agradable i que també serveix per salvar vides.
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