
Què t’oferim: 

Activitats, programes, seccions esportives i serveis 

oferts  sempre que hi hagi número mínim d’inscrits.  

 Activitats Dirigides 

 Activitats per gent gran  

 Atletisme 

 Bàsquet i mini-bàsquet  

 Borsa de col·laboradors  

 Botiga-Store 

 Boxa 

 Campus d’estiu  

 Casals Esportius  

 Cursets de natació  

 Entrenador personal  

 Espai Infantil i sala d’estudi  

 Especialització esportiva  

 Excursionisme 

 Festes i aniversaris  

 Fisioteràpia  

 Formació esportiva  

 Fotosport 

 Gimnàs (fitness i musculació) 

 Gimnàstica Rítmica  

 Hapkido  

 Hoquei patins  

 Iniciació esportiva  

 Lloguer d’instal·lacions  

 Natació  

 Nits d’estiu  

 Nutrició esportiva  

 Pàdel  

 Parc de Nadal  

 Patinatge Artístic  

 Preparacions físiques  

 Promoció esportiva  

 Restauració  

 Running 

 Salvament i Socorrisme 

 Taekwon-do  

 Tecnificació esportiva  

 Triatló  
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ENTRENAMENTS 2023-2024 

TEMPORALITAT 

Categoria 

Any de naixement 
Dies Hores 

Dilluns, dimecres i divendres 17:45-18:45 
SUB 8 

2017-2018 

Dilluns, dimecres i divendres 17:45-18:45 
SUB 10 

2015-2016 

SUB12 

2013-2014 
Dilluns, dimecres i divendres 18:00-19:15 

ESCOLA D’INICIACIÓ ESPORTIVA 

COMPETICIONS 

Àmbit escolar    Jocs Esportius Escolars de Catalunya 

Àmbit federat    Federació Catalana d’Atletisme 

SUB 8, SUB 10, SUB 12, SUB 14 i SUB 16 

Del dimecres 06 de setembre de 2023 al dimecres 31 de juliol de 

2024. 

SUB 18, SUB20, i SUB 23 

Del dilluns 04 de setembre de 2023 al dimecres 31 de juliol de 

2024. 

ESCOLA D’ESPECIALITZACIÓ ESPORTIVA 

Categoria 

Any de naixement 
Dies Hores 

Dilluns, dimecres i divendres 

Dissabte 

18:00-19:15 

10:00-11:15 

SUB 14 

2011-2012 

Dilluns, dimecres i divendres 

Dissabte 

18:00-19:15 

10:00-11:15 

SUB 16 

2009-2010 

SUB 18 

2007-2008 

Dilluns, dimarts, dimecres i divendres 

Dissabte 

19:30-21:00 

11:15-13:00 

SUB 20 

2005-2006 

Dilluns, dimarts, dimecres i divendres 

Dissabte 

19:30-21:00 

11:15-13:00 

SUB 23/ABS 

2002-2003-2004 

Dilluns, dimarts, dimecres i divendres 

Dissabte 

19:30-21:00 

11:15-13:00 

Màster Dimarts i dijous  19:30-20:45 

ECONÒMIC 2023-2024 

OBSERVACIONS 

Categoria 

Any de naixement 
QUOTES 

SUB 8 

2017-2018 
Quota de soci + 25€/mes 

SUB 10 

2015-2016 
Quota de soci + 25€/mes 

SUB 12 

2013-2014 
Quota de soci + 25€/mes 

ESCOLA D’INICIACIÓ ESPORTIVA 

DESCOMPTES 

LLICÈNCIA + ASSEGURANÇA ESPORTIVA 

Cal afegir el pagament de la tramitació de la llicència  
i de l’assegurança esportiva obligatòria 

Pagaments  

agrupats 

Descompte del 10%  

en la quota de secció 

Mes de pagament Mesos coberts 

Setembre 2023 Setembre, octubre, novembre i desembre 2023 

Desembre 2023 Gener, febrer, març i abril 2024 

Abril 2024 Maig, juny, juliol 2024 

Categoria 

Any de naixement 
QUOTES 

SUB 14 

2011-2012 
Quota de soci + 27€/mes 

SUB 16 

2009-2010 
Quota de soci + 27€/mes 

SUB 18 

2007-2008 
Quota de soci + 30€/mes 

SUB 20  

2005-2006 
Quota de soci + 30€/mes 

SUB 20  

2005-2006 
Quota de soci + 30€/mes 

Màster  Quota de soci + 15€/mes 

ESCOLA D’ESPECIALITZACIÓ ESPORTIVA 

3,00 € Targeta d’accès 


