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Hapkido

Hoquei patins
Iniciacio esportiva
Lloguer dinstal-lacions

Activitats dirigides
Activitats per a gent gran
Atletisme

Basquet i mini-basquet

Borsa de col-laboradors Natacio
Botiga - Store Natacio artistica
Boxa & Grappling Nits d’estiu

Nutricio esportiva

Padel A
Parc de Nadal NnTnc I 0

Patinatge Artistic

Preparacions fisiques
Promocio esportiva 2023-2024

Restauracio

Campus d'estiu

Casals esportius

Cursets de natacio
Entrenador personal
Escacs

Espai infantil i sala d’estudi
Especialitzacio esportiva
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Excursionisme Running
Festes i aniversaris Salvament i Socorrisme INFORMA-TE’'N A:
Fisioterapia Taekwondo
Formacio esportiva Tecnificacio esportiva : _
- Avinguda Mana Fortuny, 5 ﬁ facebook.com/reusploms
Fotosport Tennis 43904 Reus
Gimnas (fitness i musculacio) Triatlo
Gimnastica Ritmica Trobades escolars g twitter com/CNREUSPLOMS
o Telefon 977757520 W Miter
* Activitats, programes, seccions esportives i serveis
oferts sempre que hi hagi un nimero minim d’inscrits. |r@4 info@reu splnms.cat Uﬁe www_reusplgmsl{;at
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CLUB NATACIO REUS PLOMS




ENTRENAMENTS 2023-2024

ESCOLA D'INICIACIO ESPORTIVA

Escoleta Anys 2016, 2017 i 2018
Modalitat
Natacio Dilluns, dimecres i divendres 17:30 - 1B:45
Equip prebenjami Anys 2015 2016
Equip benjami Anys 2013 i 2014
Modalitat Dies Hores
Natacio Dilluns, dimarts, dijous i divendres 17:30 - 19:00
Fisic Dimecres 17:30 - 18:45
ESCOLA D'ESPECIALITZACIO ESPORTIVA
Equip alevi Anys 2011 2012
Modalitat Dies Hores
Nataci Dilluns, dimecres, dijous i divendres 17:30 - 19:00
Dissabte A5 =110
Fisic D?marts 17:30 - 19:00
Dissabte 09:00 - 10:15
Equip infantil Anys 2009 i 2010
Equip jlnior Anys 2006, 2007 i 2008
Equip SUB 20 Anys 2004 i 2005
Equip absolut Anys 2003 i anteriors
Modalitat Dies Hores
Nataci6 De dilluns a divendres 19:00 - 20:45
Dissabte 08:15 - 10:15
Fisic Dilluns, dimarts i dijous 17:45 - 18:50

NATACIO UNIVERSITARIA i NATACIO MASTER
Modalitat

Natacio Dilluns, dimecres i divendres 20:15 - 21:45

Possibilitat de planificacid d'entrenament.

TEMPORALITAT
Llicéncia federada: d'octubre 2023 a setembre 2024
Entrenaments: del dilluns 04 de setembre de 2023 al divendres 26 de juliol de 2024

ECONOMIC 2023-2024

ESCOLA D'INICIACIO ESPORTIVA

Quota de soci + quota de Natacio (25€/mes)
Quota de soci + quota d'aigua Natacid i Natacid Artistica (30€/mes)
Quota de soci + quota d'aigua Nataci6 | Salvament i Socorr. (30€/mes)

Quota de soci + quota de Natacio (35€/mes)
(18T UM Quota de soci + quota d'aigua Natacid | Natacio Artistica (40€/mes)

[T T ET TR Ouota de soci + quota d'aigua Natacid | Salvament i Socorr. (40€/mes)
Quota de soci + quota d'aigua Natacid i Triatlé (40€/mes)

ESCOLA D'ESPECIALITZACIO ESPORTIVA

Equips Quota de soci + quota de Natacio (44€/mes)

alevi, Quota de soci + quota d'aigua Natacio | Natacio Artistica (50€/mes)
11141 M6 TET, 11T M () uota de soci + quota d'aigua Natacio i Salvament i Socorr. (50€/mes)
180N [T S uota de soci + quota d'aigua Natacio i Triatld (50€/mes)

NATACIO UNIVERSITARIA - NATACIO MASTER

Entrenaments presencials

Entrenaments

el Quota de soci + quota de Natacid (20,00€)

Planificacié

= Ema Quota de soci + quota de Natacid (5,00€)

OBSERVACIONS

Targeta d'accés  ENi[ik3

Llicéncia + Asseguranca Esportiva
Cal afegir el pagament de Ia tramitacio de la llicéncia i de I'asseguranca esportiva obligatoria

DESCOMPTES

Pagaments Descompte del 10%

agrupats en la quota de secci6

Mes de pagament
Setembre 2023 Setembre, octubre, novembre i desembre 2023

Mesos coberts

Desembre 2023 Gener, febrer, marg i abril 2024

Abril 2024 Maig, juny i juliol 2024




