
Què t’oferim: 

Activitats, programes, seccions esportives i serveis 

oferts  sempre que hi hagi número mínim d’inscrits.  

 Activitats Dirigides 

 Activitats per gent gran  

 Atletisme 

 Bàsquet i mini-bàsquet  

 Borsa de col·laboradors  

 Botiga-Store 

 Boxa  

 Campus d’estiu  

 Casals Esportius  

 Cursets de natació  

 Entrenador personal  

 Espai Infantil i sala d’estudi  

 Especialització esportiva  

 Excursionisme 

 Festes i aniversaris  

 Fisioteràpia  

 Formació esportiva  

 Fotosport 

 Gimnàs (fitness i musculació) 

 Gimnàstica Rítmica  

 Hapkido  

 Hoquei patins  

 Iniciació esportiva  

 Lloguer d’instal·lacions  

 Natació  

 Nits d’estiu  

 Nutrició esportiva  

 Pàdel  

 Parc de Nadal  

 Patinatge Artístic  

 Preparacions físiques  

 Promoció esportiva  

 Restauració  

 Running 

 Salvament i Socorrisme 

 Taekwon-do  

 Tecnificació esportiva  

 Triatló  
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ENTRENAMENTS 2023-2024 

TEMPORALITAT 

Escola 

Del dilluns 04 de setembre de 2023 al divendres 28 de juny de 2024. 

Equips de Lliga Catalana 

Del dilluns 04 de setembre de 2023 al divendres 26 de juliol de 2024.  

HORARI ESCOLA DE PÀDEL 

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

17:30 

18:30 
Petits Petits Petits Petits Petits 

18:30 

19:30  

Joves Joves  Joves  Joves  Joves 

Adults Adults Adults Adults Adults 

19:30 

20:30 

Adults 

Adults 

Adults Adults Adults 

Lliga CAT masc. Lliga CAT masc. Lliga CAT fem. Lliga CAT fem. 

20:30 

21:30 

Adults Adults Adults Adults 

Adults  

Lliga CAT masc. Lliga CAT masc. Lliga CAT fem. Lliga CAT fem. 

Petits (fins a 13 anys) 

Joves (de 14 a 18 anys) 

Adults (més de 18 anys) 

AMERICANES DE PÀDEL 

Nivell bàsic i avançat 

Horaris a convenir 

ECONÒMIC 2023-2024 
ESCOLA DE PÀDEL 

HORES  

SETMANA  

SOCIS NO SOCIS 

Menors Adults Menors  Adults 

1:00 hora 17€/mes 19€/mes 42€/mes 44€/mes 

2:00 hores 27€/mes 29€/mes 52€/mes 54€/mes 

3:00 hores 37€/mes 39€/mes 62€/mes 64€/mes 

Pagaments Agrupats Descompte del 10% en la quota de secció 

Mes de pagament Mesos coberts 

Setembre 2023 Setembre, octubre, novembre i desembre 2023 

Desembre 2023 Gener febrer i març 2024 

Març 2024 Abril, maig i juny 2024 

OBSERVACIONS 

SOCI Quota soci + quota secció + assegurança esportiva 

NO SOCI Quota sessió + assegurança esportiva 

L’assegurança esportiva obligatòria és un únic pagament a l’inici de  

l’activitat excepte si es disposa de llicència federativa 

Tarjeta d’accès 3,00€ 

EQUIP DE LLIGA CATALANA 

SOCI Entrenament gratuït 

NO SOCI 5€/entrenament 

Inscripció a la Lliga Catalana a càrrec del Club 

1 hora d’entrenament setmanal dirigit 

CLASSES PARTICULARS (Preus per persona i hora) 

INDIVIDUAL SOCIS NO SOCI 

1 classe 17,50€ 23,00€ 

3 classes 50,50€ 64,00€ 

5 classes  80,50€ 103,50€ 

10 +1 classes  167,00€ 218,50€ 

PARELLA SOCIS NO SOCI 

1 classe 14,00€ 18,50€ 

3 classes 40,00€ 50,50€ 

5 classes  63,50€ 80,50€ 

10 +1 classes  138,00€ 172,50€ 

GRUP DE 3 PERSONES SOCIS NO SOCI 

1 classe 11,50€ 16,50€ 

3 classes 33,00€ 43,50€ 

5 classes  52,00€ 69,00€ 

10 +1 classes  109,50€ 149,50€ 


