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Aquest any 2012 hem continuat amb les activitats normals de senderisme, curses per muntanya, marxa Dofour i 

a més hem recordat vells temps de la Secció amb pujades d’alta muntanya, com l’Aneto, el Pedraforca o 

assolint els pics de Gran Tapou i Pic Milien, aquests darrers en sortides particulars del nostres associats. També 

es va acordar presentar al nostre corredor Ricard Fort com a millor esportista de la Secció en la Diada del Club 

que es celebra el 10 de setembre. S’han tramitat 40 llicències i el nombre de socis de la Secció ha disminuït a 

43, amb motiu de la crisi general i que s’ha començat a cobrar una quota anual.   

La memòria de les activitats es la següent:                 

8 de gener- Cornudella (grau del Montsant, camí 

dels Cartoixants i Monestir del Bon Repós). 

29 de gener- Morral de Falset (ermites de Sta. 

Càndia, San Cristòfol, Sant Gregori i Sant Antoni). 

5 de febrer- Siurana- Des de l’embassament pujada 

pel grau de la Trona cap a Siurana en una jornada en 

que al final ens va nevar.

19 de febrer- Collbató-Montserrat, assistint als 

actes de la 43ª renovació de la Flama de la Llengua 

Catalana..

26 de febrer- Boscos de Poblet (Font de la Teula, 

Xalet del Tillar, Font del mas de Pagés i coves d’en 

Pere fent la retirada del pessebre de la Secció)  

11 de març- Serra la Llena (Venta de la Serra la 

Llena, ermita Sant Bartomeu, camí Fraguerau, 

Aiguabarreig, mas Soleràs,l’Escambell,camí Euga)     

25 de març- Els Barrots – (La Morera, grau dels 

Barrots, Serra Major, Clot del Cirer, grau de Salfores)      

6 d’abril- Farigola a Almoster. La pluja ens ho impedí

22 d’abril- La Riba – (Puig de Marc, ermita de Gràcia, 

mas del Gat, mas La Torre, riu Brugent).                       

6 de maig- Vallespinosa (Castells de Saburella i 

Salmella)                                                                                                               

20 de maig- Tossal dels Tres Reis- A Fredes, pel mas 

del Ric pugem al punt mes alt del Montsià (1353m.) al 

piló on es senyalen els tres antics regnes de la Corona 

d’Aragó)

27 de maig- Reus-Prades – Tradicional pujada a 

Prades, amb una distància de 25,5 kms. i un desnivell de 

1118m. passant per Castellvell,  coll de la Batalla, Font 

del Roure i La Mussara (org. S’avis del Basquet)             

10 de juny- Montblanc- (ermites de Sant Joan de 

Montblanc i de la Santíssima Trinitat de l’Espluga).



17 de juny- Castellfollit- (Mola dels Quatre Termes, Clot 

del Llop, Coll de la Mola).                             

6 de juliol- Pujada a l’Aneto (3404m.) Les inclemències 

del temps (boira i fort vent)  ens impediren fer el cim des 

del Refugi de la Renclusa. El diumenge férem una petita 

excursió al magnífic recó del Forau d’Aigualluts.                        

15 de juliol- Trobada a Sant Josep de Montblanc-

Trobada i petita excursió a la cascada de la vall i 

repartiment dels premis a la constància de la temporada. 

16 de setembre- Fonts del Glorieta- (mas de Forés, niu 

de l’Aguila, fonts del Glorieta, mas del Tinet i ermita de 

les Virtuts)

30 de setembre – Rojals (pintures de Mas d’en Carles i 

Mas d’en Llort)

14 d’octubre- Avencs i Avencots La Febró- (des de La

       Mussara pel pla de l’Agustenc)                                                      

.

28 d’octubre- Dia del Camí de Muntanya- 

(organitzat pel C.E. de Cornudella, pel Pla del 

Salvadoret, Grau Pau de Blai, Pla de la Guàrdia i 

grauet de l’Eura) 

4 de novembre- Marxa Dofour- (Capafonts, font 

de la Llúdriga, cova de les Gralles, la Foradada, 

cova del Grèvol) 

22 de novembre- Ermita Barrulles-Capafonts-

(uns cercant bolets i altres caminant a: Les Fonts, 

Riu Brugent, coll de Mont-ral, mas Dineral, 

Capafonts i tornant a l’ermita). 

25 de novembre- El Lloar (camí de les Coves i 

grau del Pí). 

2 de desembre- Farena- (Toll de l’Olla, coll de 

Viladecabres, mas de Roquerola, font del mas de 

Mateu, grau de Roquerola i camí de les mines) 

16 de desembre- Pessebre a Capafonts- Tradicional col·locació del pessebre a la cova de les Gralles, passant 

per la font de la Llúdriga i la Foradada, com a darrera sortida de l’any.  



CURSES PER MUNTANYA

Els nostres corredors han continuat competit en diverses proves del Calendari Oficial de la FEEC de Curses per 

Muntanya i del circuit del Baix Camp, Circuit Terres de l’Ebre i Tarragonés. Com a resultats mes destacats 

trobem el 3er. lloc en  la seva categoria de Ricard Fort en la cursa de Bràfim i en femenines el 2on. de la seva 

categoria i 3er. de la general d’Anna Ribes a la Cursa/caminada de la Baronia Castell d’Escornalbou.

Les competicions en que han participat son:  

22 de gener – Marcel.li Gené del C.N.Reus Ploms – 26 de gener – Cursa de Miravet  

18 de març – Cursa/caminada de Bràfim-  22 d’abril- Camp. de Catalunya de curses de Muntanya a Vilanova. 

29 d’abril- Caminada resistència Riudoms-La Mola- 6 de maig- Cursa de Bombers Voluntaris del Montsant 

13 de maig – Cursa/caminada Vilaplana-La Mussara- 3 de juny- Caminada resistència Reus-Prades-Reus 

30 de juny- Skyrunning World Championships 2012 a Barruera. (kilòmetre vertical)  

15 de juliol- Cursa i caminada Ermita Barrulles – 4 d’agost . Cursa/caminada Vandekames (Vandellòs)  

3 de stbre. -Cursa de muntanya Lles de Cerdanya.14 d’octubre- Cursa/caminada Baronia Castell Escornalbou.   

     -----------------------------------------

Fins aquí ha estat el resum de les sortides i competicions oficials. Ara, per acabar,  farem un petit resum de les 

sortides “no oficials” i “particulars mes destacades” de les que hem tingut coneixement, ja que sens dubte n’hi 

ha moltes més que es poden considerar normals o be no es comuniquen a la Secció 

NO OFICIALS:

21 de gener- Vallespinosa  - 12 de febrer- Estrets d’Arnes – 31 de març- Circuit pel Montsant-

2 de Juny . Cabacés – ermita Sant Salvador - 6 de desembre . Montsant- grau del Carbassal.

PARTICULARS

12/13/14/15 de juliol- – Ascensió a Gran Tapou (3148m.) i Pic Milien (3129m.). Pere. Ollé 

5 d’agost – Ascensió al Pedraforca (2506m.)  David Malet, M.Jiménez, J. Tous, A. Casas i M. Malet.  

8 al 15 de setembre- Travessa dels GR-10 francès, de Bareges a Bagneres de Luchon. Pere Ollé 
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

ENDERROC 
PAVELLÓ VELL

PISTES DE 
PÀDEL

ORDENACIÓ
FAÇANA 

REPARACIÓ CÚPULA
REPARACIÓ DEL VAS

NOVA IL·LUMINACIÓ

ENDERROC 
PAVELLÓ VELL

ADEQUACIÓ
DEL PÀRQUING

NOU ACCÉS DEL CLUB

REPARACIÓ PLATGES

REPARACIÓ CEL-RAS

MILLORA 
D'INSTAL·LACIONS

NOU SISTEMA INFORMÀTIC
NOVA XARXA TELEFÒNICAREPARACIÓ FRONTÓ

ENDERROC 
PAVELLÓ VELL

PROPOSTA D'ELIMINACIÓ
DE BARRERES ARQUITEC.

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS
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1. Enderroc del pavelló vell
2. Construcció pistes de pàdel
3. Nova façana ctra. Tarragona / Avda. Marià Fortuny
4. Piscina Marià Fortuny -Eliminació de puntals (Canvi de forjat, reforç de bigues)

-Reforç del cel-ras
-Millora de la il·luminació
-Estalvi energètic (noves calderes de condensació)
-Pintura grades

5. Pavimentació de l'aparcament
6. Piscina ctra. Tarragona -Reparació estructural de la cúpula

-Reparació esquerdes del vas
7. Reparació del frontó
8. Nou sistema de xarxa informàtica i telefònica

-Xarxa certificada
-Servidor centralitzat (protecció de dades)
-Interconnexió amb fibra òptica amb el pavelló
-Ordenació de les línies telefòniques
-Nova telefonia per VoiP

9. Canvi de la vàlvula de fons de la piscina de 50 m.
10. Nous accés general del club
11. Noves propostes per al desenvolupament urbanístic. POUM

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

1. Enderroc del pavelló vell



3

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

1. Enderroc del pavelló vell

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

1. Enderroc del pavelló vell
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

2. Construcció pistes de pàdel

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

2. Construcció pistes de pàdel
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

3. Nova façana

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

3. Nova façana
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

4. Piscina avda. Marià Fortuny.  Eliminació dels puntals a les platges.

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

4. Piscina avda. Marià Fortuny.  Eliminació dels puntals a les platges.
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

4. Piscina avda. Marià Fortuny.  Eliminació dels puntals a les platges.

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

4. Piscina avda. Marià Fortuny.  Reforç del cel-ras i millora de la il·luminació
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

4. Piscina avda. Marià Fortuny.  Reforç del cel-ras i millora de la il·luminació

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

5. Pavimentació de l'aparcament
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

5. Pavimentació de l'aparcament

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

5. Pavimentació de l'aparcament
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

6. Piscina ctra. de Tarragona.  Reparació estructural de la cúpula 

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

6. Piscina ctra. de Tarragona.  Reparació esquerdes del vas
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

7. Reparació de la paret del frontó

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

7. Reparació de la paret del frontó
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

9. Canvi de la vàlvula de fons de la piscina de 50 m.

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

9. Canvi de la vàlvula de fons de la piscina de 50 m.
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

10. Nou accés general del Club

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

10. Nou accés general del Club



14

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

10. Nou accés general del Club

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

10. Nou accés general del Club.  Proposta d'eliminació de barreres aquitec.
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

11. Noves propostes per al desenvolupament futur.  POUM 

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

11. Noves propostes per al desenvolupament futur.  POUM 
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

11. Noves propostes per al desenvolupament futur.  POUM 

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

11. Noves propostes per al desenvolupament futur.  POUM 
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ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS

11. Noves propostes per al desenvolupament futur.  POUM 

ACTUACIONS DE MILLORA DE LES INSTAL·LACIONS


