CLUB NATACIO REUS PLOMS

Memoria esportiva 2021-2022

MEMORIA ESPORTIVA
TEMPORADA 2021-2022

EXCURSIONISME

Novembre
Sortida tomb pels Montllats.

SORTIDA DIA 28 DE NOVEMBRE

TOMB PELS MONTLLATS:

Volta per les pistes del Montllats, sortim de la carretera, per
la pista d'accés, fins Puigpelat, passem pels xalets, font Nova,
pont de Goi i Creu Trencada.

Recorregut 10 km.

Desnivells +- 250 metres.

HORA DE SORTIDA: 3/4 de vuit del mati.

LLOC: Carretera Riudoms -davant Piscines Municipals- Cotxes
particulars.

PREU NO FEDERATS: 5,00€ -llicencia temporal-

TANCAMENT INSCRIPCIONS:
Divendres 26 de novembre a les 21 hores.

INSCRIPCIONS:
- E-mail seccié d’Excursionisme: excursionisme@reusploms.cat
- Telefon 669 86 87 01.

Animeu-vos, esperem ser una bona colla i si tenim sort igual
podem "cacar"” uns quants rovellons.

Salut i Muntanya
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19 de desembre
Sortida a Mont-ral i la Roca Foradada, on es posa el Pessebre i es fa cagar el Tid.
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Seccié Excursionista

SORTIDA DIA 19 DE DESEMBRE

POSADA DEL PESSEBRE | FESTA DEL TIO PER LA MAINADA:

DESEMBRE

4

Aprofitem les dades Nadalenques per fer la tradicional posada del
Pessebre, aquest any ho farem a la Zona de Mont-ral.

EXCURSIO.L
.\M',ol\rta,lf Roca foradada -

Anirem fins La Foradada de Mont-ral, on hi col-locarem el Pessebre, un cop
col-locat els que tinguem ganes continuarem I'excursié per dalt els Montllats, els
que no vulguin continuar la caminada retornaran a Mont-ral, on al Refugi “Muste
Recasens” farem la festa del Tié per la mainada, esperem que aquest any sigui
forca espléndid.

Acabarem aquest dia de caminada-festiva amb dinar al Refugi “de motxilla®,
Podrem felicitar-nos les festes amb una mica de torré i cava tot fen una mica de
sobretaula

Com que I'excursié és curta i vindra canalla, sortirem a les 9 hores. del mati
RECORREGUT: 5 kms amb 200 metres de desnivell positiu -MOLT FACIL-
LLOC: Carretera Montblanc ~liles Medes- -davant del Magatzem del Buta-
DESPLAGCAMENT: Cotxes particulars

PREU NO FEDERATS: 5.-€ -LLICENCIA TEMPORAL-

TANCAMENT INSCRIPCIONS: Divendres 17 de desembre a les 21 hores

PREU NO FEDERATS FEEC: 5 € (llicéncia temporal)

INSCRIPCIONS : e-mail Secci6 o al teléfon 669868701
Sortida a les 9.00 h des del carrer de les Illes Medes en cotxes particulars.
Tancament d'inscripcions: divendres, 17 de desembre Us hi esperem 11NN

Salut i Muntanya

CLUB NATACIO REUS PLOMS Telefon 977 75 75 20
Avinguda Maria Fortuny, 5 desportiva@reusploms.cat
43204 Reus www.reusploms.cat



CLUB NATACIO REUS PLOMS

Memoria esportiva 2021-2022

Gener
Sortides del mes de gener.
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UN TOMB PELS MOTLLATS

@ Creu de Nogués, Puigpelat, Font Nova,
Pont de Goi, Creu Trencada

Distancia: 10 km; Desnivell: +200 m; Dificultat: Facil

Sortida matinal. Confirmacié d'assisténcia a:
excursionisme@reusploms.cat o al 669 868 701

| Mirador del meandre de L'Ebre, Penya de Valdeporcs
y _(trinxeres de la Guerra Civil), Forn del Catxap, Cova
['Escola
vell: +350 m; Dificultat: Mitja-facil

-mokxilla. Copfirmacid d'assisténcia a:
Hisme@reuUsploms.cat o @l 689 848 701
i o

"

EU NOFEDERATS FEEC: 6.€ (llicéncia terporal)

+ Sortida a'les 8:00h des, del cami.de Rivdoms {piscines municipals) en
cotxes particulags, Tancament'd'interipeions, el divendres anterior a la sortida.
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Febrer
Sortides del mes de febrer.

anys

A S

FEBRER 2022

Recollida del pessebre. Roca foradada

Distancia: 8 km; Desnivell: +200 m; Dificultat: Facil

Sortida matinal

(

Riba - Font del mas - Toll dels alemanys ; Raco de'la Nuria - pas
lu Brugent - Font Gran - Campament dels Almogavers - Font de

Distancia: 6 km; ivell: +220 n _lel’wltit: Molt facil
9
Sortida matinal / -

Actes de la 53a.Renovacié de la
TOSSAL DELS TRES REIS

e FIm o de 3 w;’f s 4
o oxcdl’sw.lom{. b,o al 669 868 701
- . . - o/
el ¥y, Y
PREU NO FEDERATS FEEC: 5€ (Llicéncia temporal)

Sortida a les 8.00 h des del cami de Riudoms (piscinesfmpnicipals) en
cotxes pParticulars. Tancament d'inscripcions el divengres Jn!oqul L
B I
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Marg
Sortides del mes de marg.

De Lla Riba a Mont-ral
Sortida de manteniment del sender

Distancia i desnivell: Segons tasques de poda i repintat
Softida matinal

'VALLCLARA

- tures rupestres del
rranc de Yiern = Vllanova e Prades - Valiclara
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Abril
Sortides del mes d’abril.

) EXCURSIONISME €)PLOMS
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ALK REUS PLONS

CN Reus Ploms
Seccio Excursionista

SORTIDES ABRIL

DIA 10 : TIVISSA, LA TOSSA-SANT BLAN

DIA 15 : DIA DE LA FARICOILA , LA FEERO-
SOCARRADES .

DIA 24 : FARENA . RUTA DFLY MOLINS

.
vy

HORA DE SORTIDA : 8 mati-cotxes particulars-
LLOC: Carr. Riudoms —Piscines Municipals-

INSCRIPCIONS : Web Seccio : excursionismeploms@gmail.com
fins el mateix divendres de la sortida, menys la del dia 15 que sera com
maxim el dimecres.

NO FEDERATS : cost de 5 € -Llicencia Temporal-
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Maig
Sortides del mes de maig.

MARGALEF

Il Plogga - Fundacié Kilian Jornet:
conserva les nostres muntanyes netes

Distancia: 11 km; Desnivell: +250 m; Dificulta
Sortida de tot el dia. Dinar de motxilla a | €

excursionisme@reusploms.cat o al 669 868

PREU NO FEDERATS FEEC: 5 € (llicéncia ter oo |
Sortida a Lles 8.00h &, coeS PARICUARIIG cament dinscrig
divendres anterior a la sc tida.

Club Nataci6é Reus Ploms
Reus, setembre de 2022
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